
＜プライマリーコースを修了した方が参加できます＞ 

 

〒153-0064 
東京都目黒区下目黒 1 丁目２-18 カーサ横河 307 
TEL:03-6417-0255／FAX:03-6417‐0265   

B-1 20260403 

ブラッシュアップコース 

『ブラッシュアップコース』の詳細・予約お申し込みは、ホームページへアクセス! 
https://www.enneagram.ne.jp/ws/brushup 

 
  
  
 
 

 
 

すでに『プライマリーコース』を修了された方を対象に、コースで扱った内容のみならず、新しく取り上げ
たテーマも学びます。よりエニアグラムの学びを深めるためのコースです。 

 

カリキュラムご案内 ....................................................................................  
開催日時 内容 担当講師 

5月30日
（土）  

 
10:00~17:00

「家族・上司・友達」 
関わらなければならない相手との関わり方 パート1（9つのタイプ） 

『周りの大切な人といい関係でいたい』『気持ちよく仕事したい』と思いなが
らも、なかなか分かり合えないということは起こりがちです。 

エニアグラムの知恵をもとに相手のタイプを想像し、関わり方を大いに話し合
いながら、相手とのいい関係の構築を目指します。 
※ パート1だけでも完結した内容になっています。 

（パート2と連動しての「前半」「後半」という内容ではありません） 
 

内田智代 

吉岡和世 

9月19日
（土）  

 
10:00~17:00

「根元的恐れ」とうまくつき合う方法 

全ての行動の奥には「根元的恐れ」があり、気づかずに行動することで苦しむ
ことがあります。自分の根元的恐れを掴み、その『恐れ』とうまくつき合う方法
を探ります。ワーク終了後は軽くなってご帰宅できます。 
 

内田智代 

 
吉岡和世 

11月28日
（土）  

 
10:00~17:00

「家族・上司・友達」 
関わらなければならない相手との関わり方 パート2（親との定位） 

家族・上司・友達など大切な人との関わり方を、エニアグラムの知恵を用いて
探る第二弾です。「親との定位」（不満・愛着・愛憎半ば）の違いを明らかにする
ことで、具体的な接し方を見直します。 
※ パート1に参加されていなくてもご参加いただけます。 

 

内田智代 

 
吉岡和世 

開催場所:（株）IT ワークス研修ルーム（目黒駅前） 
参加費(税込):会員:8,800 円/一般:11,000 円 
＊定員になり次第締め切らせていただきます。 
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