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オンラインワークショップ 

『昼のオンラインワークショップ』の詳細・予約お申し込みは、ホームページ
へアクセス! 
https://www.enneagram.ne.jp/ws/getsurei 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「ここから始まるエニアグラム」 ................................................................  
今年度の『昼のオンラインワークショップ』は、毎回テーマを変えて、いろいろな角度から自分を探る「1

回完結型」のワークを開催します。どの回に参加しても、エニアグラムの魅力をたっぷり味わえます。エニア
グラムを「つまめる」「楽しめる」「アウトラインをつかめる」、ここからエニアグラムの世界が始まります。 

初めてエニアグラムに触れる方、企業研修担当者・就活の学生さん・主婦の方・学校関係者等々、どなたで
も参加できます。アドバイザーやファシリテータ(FA)ーの方々もご自分の活動の参考になる内容となっていま
す。 
※心から安心してお話しいただくため、必ずビデオ ON で、ディスカッション時にはマイク ON でご参加を願います。 

 開催概要 ...................................................................................................  
 

 

 
 

※ 各回記録用にビデオ撮影を予定していますのでご
了承願います。 

   

司会進行 
認定ファシリテータ―(FA) 

内田智代・髙橋有加・中村由佳 
参加費（一般・会員とも） 2,530 円（税込）/回 

予約お申し込み ホームページで承ります 

定員 25 名 

開催時間 原則第 2 木曜日 10:00~11:30 

回 数 開催日 テーマ（内容は変わることがあります） 

1 回目 5 月 16 日 9 つの性格タイプを知る 「自分を水に例えると」 

2 回目 6 月 13 日 ⾧所と短所（おとぎ話を使って） 

3 回目 7 月 18 日 周りから『イイね!』がもらえる私はどんな人? 

4 回目 9 月 19 日 周りと嚙み合わないと感じるとき 

5 回目 10 月 17 日 怒る人・恥ずかしがる人・恐がる人 （センター） 

6 回目 11 月 14 日 あなたは出る?下がる?べきって思う?〈社会的スタイル） 

7 回目 12 月 19 日 緊急事態発生!どうする私 （ハーモニクス） 

8 回目 2025 年 1 月 16 日 相手をやっつけたくなるとき 

9 回目 2025 年 2 月 20 日 私らしさ・あなたらしさが活かされたとき 

参加費は下記の口座へお振込みください。 
paypay 銀行 ビジネス営業部（005） (普)6011094 
 名義「特定非営利活動法人 日本エニアグラム学会」 
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