
                       ＜プライマリーコースを修了した方対象＞ 

 

w w w . e n n e a g r a m . n e . j p 

E-mail:ennea-jp@bf7.so-net.ne.jp 
 

ひだまり 

『ひだまり』の詳細・予約お申し込みは、ホームページへアクセス!
https://www.enneagram.ne.jp/ws/hidamarii 
 
 
 
 
 

 

ひだまりは、プライマリーコース以上を受講された方々を対象とした、平日の午前中にエニアグラムを語り
深める場です。 

エニアグラムでは、9 つのタイプそれぞれのアイデンティティが形成される上で、親的存在からの影響を子
ども自らが無意識に受け取っていると言われています（親との定位）。 

ひだまりでは、2021 年度からの２年間、【親との定位】をテーマとして取り上げ、タイプごとに親をどのよ
うに見ているか、また無意識にどのような感情を抱きがちなのかを深めてきました。 
「愛着の人々（T3・6・9）」が対象者に執着して、無理してでも相手に合わせていく傾向があるのか 
「不満を抱える人々（T1・4・7）」が対象者に断絶して、主体的に大事なものを追い求めていくのか 
「愛憎半ばの人々（T2・5・8）」が対象者に拒否されないように、どう得意なところを伸ばしていくのか 
理解が深まるほどに、9 つのタイプそれぞれが幼い頃から少しずつ、性格の殻を厚くしていく様が実感とし

て見えてきたように感じます。 
今年度は、大人になった今でも同じような傾向（愛着・不満・愛憎半ば）を抱えているのではないかと仮定

して、様々な人間関係の側面から順を追って探っていきます。 
安心安全の場で心地よく本音を語るなかで、無意識に身に付けた性格の殻の部分を意識することができた

らと思います。 
対面ワークならではの「全体で共有しながら深まる雰囲気」をぜひ一度味わいに足をお運びください。 
 

各回の「主なワーク内容」は、下表のとおりです。みなさまの参加をお待ちしています♪ 

参加メモ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 
参加資格 プライマリーコースを修了した方  

参加費（一般・会員とも） 2,200 円（税込） 

予約お申し込み ホームページで承ります  
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開催日 開催時間 主なワーク内容 階催場所 

6 月 8 日(木) 10:00～12:00 社会（組織や仲間の中での関係） (株)IT ワークス内 研修ルーム 

9 月 12 日(火) 10:00～12:00 友人（気の合う人や親しい間柄） (株)IT ワークス内 研修ルーム 

11 月 9 日(木) 10:00～12:00 家族関係 (株)IT ワークス内 研修ルーム 

2024 年 2 月 13 日(火) 10:00～12:00 ＊～お楽しみ企画～＊ (株)IT ワークス内 研修ルーム 

参加費は下記の口座へお振込みください 
paypay 銀 行  ビ ジ ネ ス 営 業 部 （ 005 ）
(普)6011094 

名義「特定非営利活動法人 日本エニアグラ

だまり 
テーマ： 性格タイプと親との定位 


