
＜プライマリーコースを修了した方が参加できます＞ 

 

w w w . e n n e a g r a m . n e . j p 

〒153-0064 
東京都目黒区下目黒 1 丁目２-18 カーサ横河 307 
TEL:03-6417-0255 FAX:03-6417‐0265  2024.01.05 

ブラッシュアップコース 

『ブラッシュアップコース』の詳細・予約お申し込みは、ホームページへアクセス! 
https://www.enneagram.ne.jp/ws/brushup 

 
  
  
 
 

             
 

すでに『プライマリーコース』を修了された方を対象に、コースで扱った内容のみならず、新しく取り上げ
たテーマも学びます。よりエニアグラムの学びを深めるためのコースです。 

 

202３年度のカリキュラム .........................................................................  
開催日時 内容 担当講師 開催場所 参加費(税込) 

5月27日(土) 
13:00~17:00 「時間感覚」→ 終了しました 

富澤優江 
内田智代 

（株）ITワークス

研修ルーム 

会員: 5,500円 
一般: 7,700円 

8月26日(土) 
10:00～17:00 

シリーズ１ 

「気づいて、立ちどまる」 → 終了しました 

富澤優江 
内田智代 

会員: 8,800円 

一般:11,000円 

11月19日(日) 
10:00～17:00 

シリーズ２  

「気づいて、立ちどまる」 → 終了しました 
岡林温子 
富澤優江 

会員: 8,800円 
一般:11,000円 

2024年 
２月18日(日) 
10:00~17:00 

 

「各タイプの言葉を翻訳する」 

 

「腹がすわる」「心に沁みる」「頭が真っ白」など、
身体の部位が入った慣用句は多くの人が知っていま
す。ただ、各人がとらえるその意味合いやニュアンス
は、同じとは限りません。 

 

各センターに分かれ、実感として分かるもの分かり
にくいものを選んで解説し、『エニアグラム慣用句辞
典』を作ります。 

 

センターの違いを楽しく学んでいきます。 

  

 

富澤優江 
岡林温子 

会員: 8,800円 
一般:11,000円 

 

 
ラッシュアップ 
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