
2022.1 月～ 3月第 1期生募集中！
◆エニアグラムとは？
エニアグラムを最短で要約すると「９つの性格タイプ
論」です。
9つの気質に基づく性格分類で、他者との違いに気づ
き自己理解と他者理解を深めながら、自己成長と豊か
な人間関係作りに役立てるためのシステムとして、
様々な場面で活用されています。
科学的に研究と検証をされてきた性格心理学であり、
今では脳科学の知見とも結びつき、そのルーツは古代
ギリシャ哲学までさかのぼるという、日進月歩し続け
る人間学でもあります。

◆プライマリーコースとは？
プライマリーコースは、エニアグラムを始めて学ぶ方
を対象としています。プライマリーコース（18時間）
を修了すると、学会が認定するアドバイザー3級試験
を受験できます。
※本ワークショップは、NPO法人日本エニアグラム
学会（以下、学会）が、定期的に開催しているプライ
マリーコースと同一内容になっております。
※本ワークショップは、学会の FA（ファシリテーター）
が、主催し実施するものです。

◆プライマリーコースの目標
・エニアグラムの概念について初歩的な知識を持つ。
・自分のタイプを知り、タイプの違いについて理解する。
・自己理解の基本的な演習をし、自分を受け入れる大
切さを知る。
・書物で得た知識を自分の知見で解説するのではなく、
ありのままの自分を見て素直に語ることを練習する。
※詳しくは、「日本エニアグラム学会」のホームペー
ジをご覧ください。

【日時】2022.1 ～ 3月で18時間
第1講　1月27日（木）18：00～ 21：00
第 2講　2月　3日（木）18：00～ 21：00
第 3講　2月10日（木）18：00～ 21：00
第 4講　3月　3日（木）18：00～ 21：00
第 5講　3月　5日（土）12：00～ 18：00
補講日　3月1日（月）、3月9日（水）、3月10日（木）
※補講は上記以外の日でも受講できますので、お気軽にご参加ください。

【会場】宮崎市内（複数回実施）

【参加費】38，500円（一般）
・会員の方は、33,000円です。（入会金は別途10,000円。
年会費として6,000円（10月以降は3,000円）必要です。）

【担当講師】
桑山　直幸
（NPO法人
日本エニアグラム学会
認定ファシリテーター）
（エニアグラム宮崎代表）

【お問い合わせ・お申し込み】
エニアグラム宮崎（担当：桑山）
090-4290-8417
※本ワークショップの開催に関するご質問等は、主催者までお願
いいたします。本ワークショップについて学会にお問い合わせし
ても対応できませんので、ご注意ください。


