
＜どなたでもご参加できます＞ 

 

w w w . e n n e a g r a m . n e . j p 

〒103-0001 
東京都中央区日本橋小伝馬町 6-14 万文堂ビル 2B 
TEL:03-6855-8108／FAX:03-6682-1704 

新規開催!! 

『昼のオンライン月例会』の詳細・予約お申し込みは、ホームページへアクセス! 
https://www.enneagram.ne.jp/ws/getsurei 
 
 
 
 
 
 

最終更新日:2021-06-02 

2021 度は昼の時間帯にも「オンライン月例会」を開催いたします。テーマは「ファミリー」。家族関係に焦点をあて、毎月 1 つのタイ
プを取り上げて、関係の見直しや改善点を探っていきます。ファミリーのなかでも特に親子に焦点をあて、エニアグラムの知恵を有効に
活かし、子どもが自立し、親子が共に成⾧するための心の持ちようを、参加者同士で意見を交換しながら探っていきます。 

親子に焦点をあてますが、育児中の方だけでなく、子育てを卒業された方も、お子さんをお持ちでない方も参加できます。自分の子ど
もだけでなく、自分の親との関係を振り返って自分自身のこれまでの生き方を見直すことで、自分の人生をより肯定できるようになりま
す。 

「昼のオンライン月例会」でどんなことをする？ .....................................  
「昼のオンライン月例会」で得たいもの 

① 親子の違いを知って、違いが豊かさになるように 
② 子どもや自分を受容し、より自己肯定できるように 
③ 持って生まれた特性・タイプの良さを活かして、自立できるように 
④ やる気がでる言葉かけ 
⑤ 自分の親との関係で引きずっているものの解消の手がかり 

 
「昼のオンライン月例会」主な内容 

① そのタイプの親がとりがちな行動・心情をひもとく。 
② そのタイプが子どもの時にどんな子どもだったかを探る。 

 開催概要 ...................................................................................................  
 
 
 
 

 
 
 
 

   

5 月 19 日（水） タイプ１ 6 月 16 日（水） タイプ２ 7 月 14 日（水） タイプ３ 
9 月 15 日（水） タイプ４ 10 月 20 日（水） タイプ 5 11 月 17 日（水） タイプ６ 
12 月 15 日（水） タイプ７ 2022 年 1 月 19 日(水) タイプ８ 2022 年 2 月 16 日(水) タイプ 9 
 

担当 
富澤優江・内田智代 

（日本エニアグラム学会認定講師・親業訓
練シニアインストラクター） 

参加費（一般・会員とも） 2,200 円（税込） 
予約お申し込み ホームページで承ります 

定員 20 名 
開催時間 10:00~11:30 

日程 対象タイプ 日程 対象タイプ 日程 対象タイプ 

参加費は事前に下記口座へお振込みください。 
（着金確認後、オンライン会議室の情報をご案内します） 

  三菱 UFJ 銀行 大伝馬町支店 
  普通:0120600 
  口座名義:特定非営利活動法人 日本エニアグラム学会 
  

昼の 

ンライン 

例会 

オ
月

テーマ：ファミリー 


