
エニアグラム プライマリーコース 
９つのタイプが本当のあなたを教えます。 

エニアグラムを知るには、書籍を読むだけではわかりにくいものです。 

特に、ご自分のココロの内を知ることは、なおさらです｡ 

このセミナーでは、エニアグラムの知識を学ぶことはもちろん、日常 

にある身近な事柄をテーマに取り組むことにより、実際に自分の心の 

内をのぞく体験をします。  

あなたは自分のことをどれだけ理解していますか？ 

例えば、与えられたテーマについて、 

1)自分がどのように感じるか自分の心の中を探ります。 

2)性格タイプ毎に分かれて、テーマについて話し合い、感じ方を共有し合います。 

この作業によって、１人で考えるよりも自分の心の動きを、より鮮明に知ることができます。 

3)さらに他のタイプの方はどの感じ方をするのか、タイプの違いから感じ方の違いを知ります。 

人間の性格の深さ、広さを体感できるのがこのエニアグラムセミナーです。 

 

【日　時】2019年10月12日（土）13日（日）14日（月祝）10：00～17：00 

【会　場】大阪市東淀川区民会館（阪急電車　京都線「淡路」駅より約800m、徒歩10分程度） 

【参加費】37,800円（会員32,400円）※各種割引制度があります（詳細ページへ） 

【担　当】富澤優江氏（NPO法人日本エニアグラム学会スーパーバイザー） 

【詳細、お申し込み】日本エニアグラム学会関西のWebサイトへ！ 

【お問合せ・お申込：日本エニアグラム学会関西　workshop@enneakansai.com（担当：齋藤）】 

✤ お申し込み締切：9月30日（月） 

✤ エニアグラムを初めて学ぶ方を対象としています。 

✤ プライマリーコースを修了すると、アドバイザー３級試験（事前の申し込みが必要）を受験できます。 

✤ 本ワークショップは、NPO法人日本エニアグラム学会が、定期的に開催しているプライマリーコースと同一内容になって

おります。 

✤ 本ワークショップは、NPO法人日本エニアグラム学会のFA（ファシリテーター）が、主催し実施するものです。 

✤ 本ワークショップの開催に関するご質問等は、主催者までお願いいたします。

https://www.enneakansai.com　日本エニアグラム学会関西

第１日 第２日 第３日
目標の確認と自己紹介 
理論と歴史 
性格の特徴と自分のタイプの確認 
タイプの違いの確認

自分の動機を知る 
私の長所 
ＯＫと思える自分 
自己価値

人間関係と囚われ状態 
根元的恐れ、根元的欲求 
自己の中の３つのエネルギー 
聴覚（音楽や絵）からの探索

お申込フォーム

http://www.enneakansai.com/workshop/primary.html
http://www.enneakansai.com/workshop/primary.html
mailto:workshop@enneakansai.com

