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特別ワーク
ショップ
【本能のヴァリエーション】

2018年
2月4日 10:00-17:00

講師：内田桃紀代氏 日本エニアグラム学会理事

大阪府立男女共同参画・青少年センター
（ドーンセンター）

ご 予 約
お問い合わせ

日本エニアグラム学会主催

日時

会 場

内 容

日

参加費 会員8,640円 一般10,800円

人はみな、本能・感情・思考の３つの機能があり、それぞれのエネルギーが発生する中心を本
能センター・感情センター・思考センターと呼んでいます。
３つのセンターの中でも本能センターの働きは人間の存在の根源的なものであり、本能センタ
ーの中に、基本的欲求の３要素—「生存欲求」「生殖欲求」「社会適応欲求」—があるとして
います。
今回は３要素についての説明を聞き、日常の場面と照らし合わせながら、どれに重心をおいて
機能させているかを深く探っていきます。
そして、バランスよく３つの要素を活かしていけるように、お互いの知恵を出し合います。
大阪では、久しぶりのテーマです。多くの参加をお待ちしております。
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