
 

 

 

はじめてエニアグラムを学ばれる方にもわかりやすい内容のコースです 

エニアグラムの基礎的演習で “ありのままの自分”をみるためのたくさんの      

ワークを行います。自分のタイプを探り 自己理解を深めながら 9 つのタイプの特

徴を学び 

それぞれの違いを知ることで他者との違いを実感出来ます。 

※このコースを終了すると アドバイザー3 級の試験を受験する資格が得られます。 

（プライマリーコース終了後の 30 分間に筆記試験方式で行われます 

                   スケジュール 

第１日 第二日目 第三日目 

目標の確認と自己紹介 自分の動機を探る 人間関係と囚われ状態 

理論と歴史  根元的恐れ、根元的欲求 

性格の特徴と自分のタイプの確認 自己価値を探る 自分の中の３つのエネルギー 

タイプの違いの確認  視聴覚（音楽や絵）からの探索 

あなたは自分のことをどれだけ理解していますか？ 

例えば、与えられたテーマについて、 

1) 自分がどのように感じるか自分の心の中を探ります。 

2) 性格タイプ毎に分かれて、テーマについて話し合い、感じ方を共有し合います。この作業によって、 

１人で考えるよりも自分の心の動きを、より鮮明に知ることができます。 

3) さらに他のタイプの方はどの感じ方をするのか、タイプの違いから感じ方の違いを知ります。 

 

日 程： 2017 年 12 月 2 日～4 日の三日間(各 am10 時より pm17 時） 

場 所： 北九州市内 決まり次第、お知らせいたします  

講 師： 日本エニアグラム学会理事 内田桃紀代 

参加費： 一般   37800 円 （20 才 超）  日本エニアグラム学会会員 32400 円  

        一般   18900 円 （20 才以下）  日本エニアグラム学会会員 16200 円  

   

     ＊ 本ワークショップは NPO 法人日本エニアグラム学会が定期的に開催している 

プライマリーコースと同一内容になっております。 

＊  本ワークショップは、学会のファシリテーターが主催し、実施するものです。 
＊  本ワークショップの開催に関するご質問等は、主催者までお願いいたします。 

 

                       

                                  
                                        

                       

 

 

お知らせ 


