
日本エニアグラム学会 

Enneagram One day Workshop  
 

テーマ / 日程 / 会場   講師  

特別ワークショップ 
 

自分自身とチームのパフォーマ

ンスを高める 
～自覚的リーダーシップ研修～ 
 
2010 年 2 月 13 日（土） 

10:00 ～ 17:00 
参加費 会員 8000 円 一般 10000 円 

 

会場：江東区文化センター 

地下鉄東西線「東陽町」駅徒歩 5 分 

 

＊ 定員８名以上 

（定員に達しない場合は中止になります） 

 
職場やコミュニティの中で、リーダーシップを発揮する

場面は多々あります。その時の、自分の振る舞い方や仕

事振りは周囲にどのような影響を与えているでしょうか？

そしてそのことにどのくらい自覚的になっているでしょう

か？  

この研修では、自分のコミュニケーションのとり方や仕

事のすすめ方におけるスタイルやクセを見つめなおし、自

分の言動・心の動きに対する俯瞰力（セルフモニタリング）

と内省力（リフレクション）を磨きます。 その上で、自分自

身やチームに対するベストプラクティスな関わりをするヒン

トを掴むことを目指します。 

仕事のパフォーマンスを向上・改善させたい方、部下や

チームへの効果的な関わりを模索している方、リーダーシ

ップやコミュニケーション力を強化したい方におすすめで

す。 エニアグラムの知識がなくても、どなたでもご参加い

ただけます。 

 

岡林 温子 
(The Bright Lane

代表 

日本エニアグラム

学会専任講師) 

 

 

ブラッシュアップコース 
 

「動機」と「自己価値感」を 

もう一度探る 

 
2010 年 ３月 13 日（土） 

13:00 ～ 17:00 

参加費 会員 3000 円 一般 5000 円 

 

会場：江東区文化センター 

地下鉄東西線「東陽町」駅徒歩 5 分 

 

 

プライマリーコースで各タイプに固有の動機や自己価

値感があることを知りました。これらは人生を決めている

とも言えるものですが、普段、生活する中では、意識され

にくいものでもあります。 

ブラッシュアップ講座では、日常での何気ない言動や感

じ方・考え方に焦点をあて、その奥にある動機や自己価

値感を探り、それらを実感できるようになることを目指しま

す。更に、動機、自己価値感について、これまで示されて

いる文言を見直し、新たな表現を考えることで、それらを

身近に考えられるようになるためのワークを予定していま

す。対象はエニアグラムのワークショップに参加したこと

のある方です。 

富澤 優江 

河野 敦 

内田 桃紀代 
（日本エニアグラム

学会専任講師） 
 
 

お申し込みは、下記の内容をメール、又はそのまま FAXでお送りください 

参加費は一週間前までにお振り込みお願いします    

 

郵 便 振 替 口 座： ００１８０-３-７５９５４２ 

 三菱東京ＵＦＪ銀行 新橋支店（普）  ４８８５５８２ 

 

【問合せ・申込み】ＮＰＯ法人日本エニアグラム学会   東京都港区新橋６－５－４－４１６ 

e-mail ：ennea-jp@live.jp   TEL／FAX 03-5777-1130    URL：http://www.enneagram.ne.jp 
 

 

参加申込書       特別ワーク ： ブラッシュアップ          月   日開講  

フリガナ 
氏名： e-mail： 

 
 

会員 ・ 一般 

住所：〒 

TEL： FAX： 

※ 参加費        円は、   月   日に、 振込みました ／ 振込みます 
 


